
Heb je ernstige reumatoïde artritis en
beperkingen in het dagelijks leven? Vanaf
2025 wordt oefentherapie voor jou vergoed
vanuit het basispakket, vanaf de eerste
behandeling. Dit geldt voor mensen met
ernstige functionele beperkingen. Je kunt
hiervoor terecht bij een fysio- of
oefentherapeut.

Vanaf 2025 wordt oefentherapie voor COPD
volledig vergoed vanuit het basispakket,
ongeacht de ernst van de aandoening en
zonder limiet op het aantal behandelingen.
Je kunt hiervoor naar een fysio- of
oefentherapeut.

Vanaf 2025 wordt geriatrische revalidatie
voor ouderen vaker vergoed. Een
ziekenhuisopname is niet meer vereist, en
revalidatie kan direct thuis starten. Een
specialist ouderengeneeskunde bepaalt of
deze zorg passend is.

Bij psychische problemen is er de
mogelijkheid voor vergoeding voor een
verkennend gesprek. Hierbij bespreken een
GGZ-zorgverlener en maatschappelijk
werker de hulpbehoefte.

Vergoeding voor paramedische herstelzorg
na COVID-19 stopt. Zorginstituut Nederland
oordeelt dat het niet effectiever is dan
natuurlijk herstel. Sinds 1 juli 2024 is
vergoeding uit de basisverzekering
geschrapt; patiënten betalen zelf of via de
aanvullende verzekering. Lopende
behandelingen vallen tot 1 januari 2025
onder een overgangsregeling.

Zorgverzekering 2025
In 2025 veranderen er weer een aantal zaken voor je zorgverzekering. 
Hier lees je beknopt wat je kunt verwachten.

Geerts.nl/zorgverzekering2025

Zet deze data in je agenda!Veranderingen in het
basispakket

Overstappen? 

Eigen risico blijft gelijk

De zorgpremie stijgt
De zorgpremies stijgen, net als voorgaande jaren,
verder. Hoeveel dit is hangt af van de
zorgverzekeraar. Gemiddeld stijgt de premie met
ongeveer €10,- per maand. Dit komt onder andere
vanwege toenemende zorgkosten. Vergrijzing en
meer chronisch zieken spelen hier een grote rol in. 

Gelukkig blijft het eigen risico in 2025 gelijk. Sinds
begin 2023 weten we dat dit bedrag tot en met
2026 vast blijft staan. Ook in 2025 blijft het eigen
risico dus €385,- .

Zorgtoeslag stijgt
De zorgtoeslag stijgt mee met de hogere
zorgpremie. Zo stijgt de zorgtoeslag gemiddeld
met € 80,- per jaar. Het maximale zorgtoeslag in
2025 voor één persoon (alleenstaand, student)
stijgt met € 7,- per maand. Voor gezinnen stijgt
het maximale zorgtoeslag met € 13,- per maand.

Hierdoor worden huishoudens met lage inkomens
tegemoet gekomen, waardoor ze minder last
hebben van de stijgende premie.

Wil jij weten of je kan besparen op je
zorgverzekering? Of verwacht je komend jaar andere
zorg nodig te hebben? Vul dan nu de op
geerts.nl/zorgverzekering2025 de zorgvergelijker in
en stap eenvoudig over! 

31 december 2024: Dit is de laatste dag waarop je
kunt overstappen en waarbij je oude
zorgverzekering wordt opgezegd door de nieuwe
verzekeraar.

31 januari 2025: Heb je uiterlijk 31 december 2024
je oude zorgverzekering opgezegd? Dan is dit de
laatste dag waarop je een nieuwe
zorgverzekering kunt afsluiten voor 2025. Je
nieuwe zorgverzekering gaat dan met
terugwerkende kracht in per 1 januari.


